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全国的に新型コロナウイルスの感染拡大が続いています。長寿苑でも日頃の感染

対策に加え、３回目のコロナワクチン接種を実施しています。接種後は利用者様

の体調観察とバイタル測定を注意して行っています。心配していた副反応もあり

ません。日々のケアでは、マスクを外す食事・口腔ケア時を特に注意して対応し

ています。フェイスシールド・エプロンを必ず着用し、一処置一消毒（手洗い）

を徹底しています。利用者様にもご協力いただき、一緒に手指消毒や手洗いを

行っております。引き続き感染対策と予防に日々努めてまいります。みなさまも

お気をつけてお過ごしください。
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２月３日節分といえば恵方巻！長寿苑では利用者様が食べやす

いように『ちらしずし』をご用意しました。彩も華やかで、利

用者様も食べる前からワクワク(^^)♪お寿司が好きだからう

れしい！もっと食べたい！！と喜んでいただけました。

２月１４日のバレンタインデーは、スイーツ『手作りブラウ

ニー』をご用意しました。こちらも利用者様が食べやすいよう

にしっとり焼き上げています。ちょっぴりビターな大人の味に

仕上げました♡手作りのスイーツに利用者様も大変喜ばれてい

ました。外出が難しい状況ですが、今後もお食事をとおして季

節を感じていただけるように工夫していきます！また広報紙で

ご紹介しますね(^^)/

３回目のコロナワクチン接種を開始しました

見てうれしい 食べておいしい

イベントごはん

おいしいちらし寿司に舌鼓をうちな

がら完食されていました

メニューカードを添えて色とりどり

のちらしずしが食欲をそそります

とろけるおいしさに思わずフォーク

が止まらなくなるほど…

イチゴソースを添えて盛り付けにも

こだわりました！


